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Dans le cadre des 500 ans du maraichage nantais et de I'année de « Nantes Capitale Verte
Européenne », la Fédération des Maraichers Nantais fait appel a Flyin’Chef pour proposer
des animations culinaires au public.

Le weekend du 31 aodt et du 1° septembre, un vaste jardin maraicher et une balade seront
réalisés sous les « Nefs de I'Eléphant », lieu emblématique du Quartier de la Création a
Nantes.

La Fédération des Maraichers Nantais, créée en 1929, représente I'ensemble de
Maraichers : serristes et producteurs de « plein champ » et recouvrent toutes les formes de
commercialisation (vente directe et vente par I’entremise d’une structure commerciale). Le
réle de la Fédération est de concilier le développement des Maraichers Nantais avec les
évolutions de la société.

Durant ces 2 jours, Flyin’Chef, entreprise de
shows et cours de cuisine sur un concept
innovant de cuisine mobile, proposera un
concours de cuisine et des animations
culinaires.

Programme :
Samedi 31 aodt :
* de 10h a 15h : concours de cuisine
* de 15h a 18h : animations culinaires (en la présence de Pascal Roy)
Dimanche 1° septembre :
* De 10h a 18h : animations culinaires

Concours de cuisine :

Le Concours de Cuisine des Légumes Nantais verra
s’affronter 4 candidats amateurs, sélectionnés par le
biais d’'un jeu et d’'un tirage au sort. Les amateurs
pourront découvrir le jeu sur le site d’'une Graine
d’ldée www.unegrainedidee.com (partenaire de
Flyin’Chef) et sur le facebook de Flyin’Chef dés le 14
aodat. Une fois sélectionnés, les apprentis chefs
auront 2h30 pour préparer 2 recettes originales, un
plat et un dessert, a partir des produits maraichers
nantais, a savoir la méache, le poireau, le radis, la
tomate, le concombre et la fraise. Un jury composé de 6 personnes désignera le vainqueur
selon la technique de travail, l'originalité, la présentation des plats et la saveur gustative.
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des Maraichers Nantais

Participez au concours de cuisine
des légumes Nantais !
A gagner 1 robot culinaire KENWOOD

—

" _En partenariat avec
Uw Gramw d1dew
Venez féter les 500 ans du Maraichage Nantais

Au Nefs de I'éléphants - Les Machines de I'lle a Nantes

Shows culinaires et cours de cuisine :

Un chef Flyin’Chef et Pascal Roy, chef Nantais « La Table
des Roy », participant de I'émission MasterChef promotion
2012, proposeront des dégustations culinaires autour des
produits maraichers nantais. Munis de toques et de
tabliers, les visiteurs pourront participer a des cours de
cuisine pour le plaisir des yeux et des papilles. Le travail du
go(t autour des produits régionaux sera l'allié précieux d'une

pause gustative riche en découverte !

Contact Presse :

Remplissez le coupon ci-dessous
pour participez au concours de cuisine !

*IMPORTANT : merci de renseigner tous les champs afin de recevoir
les différentes informations liées au concours de cuisine.
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Répondez aux questions suivantes:

1) Avec quel ingrédient principal fabrique t-on le chocolat

blanc ?
[0 De lafarine O Dubeurre de cacao

O Du cacaoblanc O Ducacao décoloré

2) Quel nom est d é par les professi Is de la restauration
aune casserole ronde a bords droits et hauts ?

[0 Une Russe [ Une Bulgare
O Une Danoise [ Une Polonaise
3) Du laitde quel animal la mozarella est-elle issue ?
[0 Dulaitde bufflonnne [] Dulaitde chévre
[ Du laitde brebis [ Dulaitde vache
Bulletin d'inscription a retourner par mail 4 I'adresse suivante :

steph@unegrainedidee. com avant le VERCREDI 28 A00T
Un tirage au sort sera effectué pour sélectionner les candidats.
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